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Pero el SEÑOR siguió diciendo: —Ciertamente he visto la opresión que sufre mi pueblo en Egipto. 
Los he escuchado quejarse de sus capataces, y conozco bien sus penurias. 8 Así que he descen-
dido para librarlos del poder de los egipcios y sacarlos de ese país, para llevarlos a una tierra 
buena y espaciosa, (Éxodo 3.7-8) esta fue la queja inicial del pueblo de Israel. 
 

Introducción: Se dice que un día un monje  tomó un voto de silencio. Después de 10 años de 
guardar silencio, su superior lo llamo para preguntarle — ¿Tienes algo que decir? —Entonces el 
monje dijo— mala comida— .  Después de otros 10 años el monje nuevamente tuvo la oportuni-
dad de expresar sus pensamientos, entonces dijo — cama dura— . Luego pasaron otros 10 
años y nuevamente el superior llamó al monje para preguntarle si tenía algo que decir, el monje 
respondió — ¡Renuncio! — El superior le contestó — No me sorprende en lo absoluto, porque 
no has hecho mas que quejarte en todos estos 30 años—. Imagínese si el monje superior esta-
ba aburrido de las quejas de su colega (y eso que era cada 10 años) ¿Cuánto más aquellos que 
nos rodean y nos escuchan todos los días? ¿Que tal mi esposa o esposo? ¿Mi compañero de tra-
bajo o el vecino? La Biblia nos enseña "Háganlo todo sin quejas ni contiendas," Fil. 2.14. En la 
Biblia se encuentra uno de los mayores ejemplo de quejas, es la del pueblo de Israel.  
 

a) Quejarse es desagradable delante de Dios:  <<En 1 Co. 10:10– 
13:  10 Ni murmuren contra Dios, como lo hicieron algunos y su-
cumbieron a manos del ángel destructor. 11 Todo eso les sucedió 
para servir de ejemplo, y quedó escrito para advertencia nuestra, 
pues a nosotros nos ha llegado el fin de los tiempos. 12 Por lo tan-
to, si alguien piensa que está firme, tenga cuidado de no caer.>> 
Los israelitas primero se quejaron delante de Dios por la opresión 
de los egipcios. Dios contesta su clamor, pero cuando los lleva a 
un mejor lugar vuelven a quejarse por su inconformidad. Esto es 
desagradable delante de Dios. 

b) Quejarnos es equivalente a no confiar en Dios: En Sal. 78.19- 
22 <<19 Murmuraron contra Dios, y aun dijeron: «¿Podrá Dios ten-
dernos una mesa en el desierto? 20 Cuando golpeó la roca, el agua 
brotó en torrentes; pero ¿podrá también darnos de comer?, 
¿podrá proveerle carne a su pueblo?» 21 Cuando el SEÑOR oyó esto, 
se puso muy furioso; su enojo se encendió contra Jacob, su ira 
ardió contra Israel. 22 Porque no confiaron en Dios, ni creyeron que él los salvaría.>> Cuando no-
sotros nos quejamos, prácticamente el mensaje que estamos enviado al Señor es “yo no creo 
que tú estás en control”.  
 

c) Quejarse de  las autoridades que Dios ha puesto, es quejarse  de Dios. Si te estás quejando 
de las autoridades, te quejas de Dios mismo. Hijos cuando te quejas de tus padres, es como que 
le digas a Dios ¡te equivocaste de los papas que me distes! Si las esposas se están quejando de 
sus esposos, también te quejas de Dios. Al igual si nos quejamos de nuestros jefes, gobernantes, 
Pastores. En Ex. 16.2-3,7 <<. 2 Allí, en el desierto, toda la comunidad murmuró contra Moisés y 
Aarón:3 —¡Cómo quisiéramos que el SEÑOR nos hubiera quitado la vida en Egipto! —les decían los 
israelitas—. Allá nos sentábamos en torno a las ollas de carne y comíamos pan hasta sa-
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  C I T A S  D E  
I N S P I R A C I Ó N  

Por tanto, yo Por tanto, yo 
hablaba lo que no hablaba lo que no 
entendía; cosas entendía; cosas 

demasiado mara-demasiado mara-
villosas para mí, villosas para mí, 
que yo no com-que yo no com-

prendía. prendía. Job 42:3 Job 42:3   
 
Es fácil dar gracias 
a Dios cuando 
hace lo que de-
seamos.  
Dios no le debe 
nada a nadie.  
No hay razones. 
No hay explicacio-
nes.  
Si las diera, no 
podríamos enten-
derlas. Dios es 
Dios. Sabe lo que 
hace.  
Cuando no puedas 
ver su mano,  
confía en su  
corazón   
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E N S E Ñ A N Z A  E N S E Ñ A N Z A  P A R AP A R A   C Í R C U L O S  C Í R C U L O S  D ED E   A M I S T A D  A M I S T A D    

ciarnos. ¡Ustedes han traído nuestra comunidad a este desierto para matarnos de hambre a todos! 7 … Ya él 
sabe que ustedes andan murmurando contra él. Nosotros no somos nadie, para que ustedes murmuren 
contra nosotros.>> Cuando murmuramos contra las autoridades, ¡no están murmurando contra las autorida-
des, sino contra el SEÑOR! Ya hemos visto que es desagradable para Dios la murmu-
ración, muchas veces cometemos este error de una u otras formas. 
 

 Veamos consejos que la Biblia nos da para librarnos de este error  

1. Seamos agradecidos: (Lea Col. 3.15) Una manera de no ser personas quejosas 
es pensar en las bendiciones del Señor. Cuando nos molesta algo, debemos hacer 
una comparación con las grandes bendiciones que Dios nos ha dado y podremos ver 
que las cosas que nos desagradan no es nada comparado con todo lo que Dios nos 
da día a día.  
 

2. Tengamos Paciencia: (Lea Stg. 5.7-8). Ejercite la paciencia, tal vez usted tiene un 
jefe que no es muy justo, o está enfrentando una etapa en su matrimonio que no es la más fácil, tenga paciencia y 
ore al Señor, presénteselo a Él, muy pronto esas circunstancias van a cambiar. Así como nosotros tenemos pacien-
cia con otros, así los demás van a tener paciencia con nosotros. Si aprendemos a ejercitar este fruto del Espíritu, 
vamos a cosechar paciencia.   

3. Examinémonos: La Biblia nos aconseja que examinemos bien nuestro corazón (Pr. 19.3). La verdad es 
que muchas veces nos quejamos, porque como dice el dicho “la mejor defensa es la ofensa”, proyectamos la 
culpa a otros, para tratar de tapar nuestra propia responsabilidad en el problema. Cometemos el error pero 
después nos estamos quejando con el Señor, y le echamos la culpa a Él, y nos preguntamos ¿por qué si 
Dios me ama permite esto?.  Tal vez estamos cosechando lo que sembramos.  
 

 4. No lamentarse: La Palabra de Dios nos manda a no lamentarnos por el pasado porque no es sabio. 
"Nunca preguntes por qué todo tiempo pasado fue mejor. No es de sabios hacer tales preguntas." Ec. 7.10. 
En vez de estar añorando el pasado deberíamos de estar pensando en como mejorar el presente y el futuro. 
Debemos tener una actitud pro-activa, pensar que puedo hacer y en que puedo contribuir para que el futuro 
sea mejor.   <<El esplendor de esta segunda casa será mayor que el de la primera —dice el SEÑOR Todopo-
deroso >>. No se lamente por regresar.  Cuando hay cambios, situaciones nuevas dentro del hogar o tienes 
que cambiar de trabajo, uno se lamenta pensando en el pasado, nos quejamos y añoramos el pasado. No es 
de sabio proyectarse en el pasado, mejor proyéctese por el presente y el futuro, tenga una mentalidad positi-
va. Pregúntese: ¿Qué puedo hacer para mejorar el futuro?.  
  

Conclusión: Si la queja se ha transformado en un hábito en su vida o si usted quiere evitar que esto se haga 
un mal hábito, le invito a poner en práctica estos consejos de la palabra de Dios: sea agradecido, tenga pa-
ciencia, acepte su responsabilidad y no se lamente por el pasado. Refuerce su vida de oración, deposite sus 
ansiedades en el Señor, porque la palabra de Dios dice que El tiene cuidado de su vida.  

 

Nota: La versión de la Biblia utilizada en esta enseñanza es Nueva Versión Internacional (NVI) 

 

 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



