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Por tanto, yo
hablaba lo que no
entendia; cosas
demasiado mara-
villosas para mi,
que yo no com-
prendia. Job 42:3

Es facil dar gracias
a Dios cuando
hace lo que de-
seamos.

Dios no le debe
nada a nadie.

No hay razones.
No hay explicacio-
nes.

Si las diera, no
podriamos enten-
derlas. Dios es
Dios. Sabe lo que
hace.

Cuando no puedas
ver su mano,
confia en su
corazon

ENSENANZA PARA CiRCULOS DE AMISTAD

e Semana del 08 al 14/03/09
Las Quejas

Pero el SENOR siguié diciendo: —Ciertamente he visto la opresion que sufre mi pueblo en Egipto.
Los he escuchado quejarse de sus capataces, y conozco bien sus penurias. 8 Asi que he descen-
dido para librarlos del poder de los egipcios y sacarlos de ese pais, para llevarlos a una tierra

buena y espaciosa, (Exodo 3.7-8) esta fue la queja inicial del pueblo de Israel.

Introduccion: Se dice que un dia un monje tomo un voto de silencio. Después de 10 anos de
guardar silencio, su superior lo llamo para preguntarle — ¢Tienes algo que decir? —Entonces el
monje dijo— mala comida— . Después de otros 10 anos el monje nuevamente tuvo la oportuni-
dad de expresar sus pensamientos, entonces dijo — cama dura— . Luego pasaron otros 10
anos y nuevamente el superior llamé al monje para preguntarle si tenia algo que decir, el monje
respondi® — jRenuncio! — EIl superior le contest6 — No me sorprende en lo absoluto, porque
no has hecho mas que quejarte en todos estos 30 afos—. Imaginese si el monje superior esta-
ba aburrido de las quejas de su colega (y eso que era cada 10 anos) ¢Cuanto mas aquellos que
nos rodean y nos escuchan todos los dias? ¢Que tal mi esposa 0 esposo? ¢Mi companero de tra-
bajo o el vecino? La Biblia nos ensena "Haganlo todo sin quejas ni contiendas," Fil. 2.14. En la
Biblia se encuentra uno de los mayores ejemplo de quejas, es la del pueblo de Israel.

a) Quejarse es desagradable delante de Dios: <<En 1 Co. 10:10-
13: 19Ni murmuren contra Dios, como lo hicieron algunos y su-
cumbieron a manos del angel destructor. 11 Todo eso les sucedio
para servir de ejemplo, y quedo escrito para advertencia nuestra,
pues a nosotros nos ha llegado el fin de los tiempos. 12 Por lo tan-
to, si alguien piensa que esta firme, tenga cuidado de no caer.>>
Los israelitas primero se quejaron delante de Dios por la opresion
de los egipcios. Dios contesta su clamor, pero cuando los lleva a
un mejor lugar vuelven a quejarse por su inconformidad. Esto es

desagradable delante de Dios.

b) Quejarnos es equivalente a no confiar en Dios: En Sal. 78.19-
22 <<19 Murmuraron contra Dios, y aun dijeron: «;Podra Dios ten-
dernos una mesa en el desierto? 20 Cuando golpeé la roca, el agua
broto en torrentes; pero ¢podra también darnos de comer?,
¢podra proveerle carne a su pueblo?» 21 Cuando el SENOR oy0 esto,
se puso muy furioso; su enojo se encendié contra Jacob, su ira
ardio contra Israel. 22 Porque no confiaron en Dios, ni creyeron que él los salvaria.>> Cuando no-
sotros nos quejamos, practicamente el mensaje que estamos enviado al Senor es “yo no creo

gue tu estas en control”.

c) Quejarse de las autoridades que Dios ha puesto, es quejarse de Dios. Si te estas quejando
de las autoridades, te quejas de Dios mismo. Hijos cuando te quejas de tus padres, es como que
le digas a Dios jte equivocaste de los papas que me distes! Si las esposas se estan quejando de
sus esposos, también te quejas de Dios. Al igual si nos quejamos de nuestros jefes, gobernantes,
Pastores. En Ex. 16.2-3,7 <<. 2Alli, en el desierto, toda la comunidad murmuré contra Moisés y
Aaron:3 —jComo quisiéramos que el SENOR nos hubiera quitado la vida en Egipto! —les decian los
israelitas—. Alla nos sentabamos en torno a las ollas de carne y comiamos pan hasta sa-
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ciarnos. jUstedes han traido nuestra comunidad a este desierto para matarnos de hambre a todos! " Ya él
sabe que ustedes andan murmurando contra él. Nosotros no somos nadie, para que ustedes murmuren
contra nosotros.>> Cuando murmuramos contra las autoridades, jno estan murmurando contra las autorida-
des, sino contra el SENOR! Ya hemos visto que es desagradable para Dios la murmu- —

racion, muchas veces cometemos este error de una u otras formas. Q ‘ ¢

Veamos consejos que la Biblia nos da para librarnos de este error \ '

1. Seamos agradecidos: (Lea Col. 3.15) Una manera de no ser personas quejosas
es pensar en las bendiciones del Senor. Cuando nos molesta algo, debemos hacer \w
una comparacién con las grandes bendiciones que Dios nos ha dado y podremos ver
que las cosas que nos desagradan no es nada comparado con todo lo que Dios nos

da dia a dia. \

2. Tengamos Paciencia: (Lea Stg. 5.7-8). Ejercite la paciencia, tal vez usted tiene un

jefe que no es muy justo, o esta enfrentando una etapa en su matrimonio que no es la mas facil, tenga paciencia y
ore al Sefior, presénteselo a El, muy pronto esas circunstancias van a cambiar. Asi como nosotros tenemos pacien-
cia con otros, asi los demas van a tener paciencia con nosotros. Si aprendemos a ejercitar este fruto del Espiritu,

vamos a cosechar paciencia.

4

3. Examinémonos: La Biblia nos aconseja que examinemos bien nuestro corazén (Pr. 19.3). La verdad es
gue muchas veces nos quejamos, porque como dice el dicho “la mejor defensa es la ofensa”, proyectamos la
culpa a otros, para tratar de tapar nuestra propia responsabilidad en el problema. Cometemos el error pero
después nos estamos quejando con el Sefior, y le echamos la culpa a El, y nos preguntamos ¢por qué si
Dios me ama permite esto?. Tal vez estamos cosechando lo que sembramos.

4. No lamentarse: La Palabra de Dios nos manda a no lamentarnos por el pasado porque no es sabio.
"Nunca preguntes por qué todo tiempo pasado fue mejor. No es de sabios hacer tales preguntas." Ec. 7.10.
En vez de estar afiorando el pasado deberiamos de estar pensando en como mejorar el presente y el futuro.
Debemos tener una actitud pro-activa, pensar que puedo hacer y en que puedo contribuir para que el futuro
sea mejor. <<El esplendor de esta segunda casa sera mayor que el de la primera —dice el SENOR Todopo-
deroso >>. No se lamente por regresar. Cuando hay cambios, situaciones nuevas dentro del hogar o tienes
que cambiar de trabajo, uno se lamenta pensando en el pasado, nos quejamos y afioramos el pasado. No es
de sabio proyectarse en el pasado, mejor proyéctese por el presente y el futuro, tenga una mentalidad positi-
va. Preguntese: ¢ Qué puedo hacer para mejorar el futuro?.

Conclusion: Sila queja se ha transformado en un habito en su vida o si usted quiere evitar que esto se haga
un mal habito, le invito a poner en practica estos consejos de la palabra de Dios: sea agradecido, tenga pa-
ciencia, acepte su responsabilidad y no se lamente por el pasado. Refuerce su vida de oracion, deposite sus
ansiedades en el Senor, porque la palabra de Dios dice que El tiene cuidado de su vida.

Nota: La version de la Biblia utilizada en esta ensefianza es Nueva Version Internacional (NVI)
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